Colaboradores da UCC NOS

Nome do profissional

(lasse Profissional

Sandra Borges Einfermeira
(arlos Lima Eniermeiro
Natdlia Fernandes Eniermeira
Solange Oliveira Enfermeira
Patricia Soutinho Eniermeira

Fatima Martins

Assistente Técnica

Rita Queirds

Higienista Oral

Rita Dias Técnica do Servico Social
Patricia Fonseca Nutricionista

Ana (arolina Fisioterapeuta

[iva Gomes Psicologa

Lucinda Ferreira Motorista

Marlene Marquez Assistente Operacional

Maria José Fernandes

Assistente Operacional

Horario de Funcionamento
da UCC NOS

Todos os dias uteis das
08:00H as 20:00H

Conlacte-nos em :
Centro de Saude de Eslarreja

Rua Almeida Eca
3060-363 Estarreja

Tel. 234810600
Fax. 234810601
E-Mail: ucc-estarreja@cseslarreja.min-saude.pt
Agrupamento de Centros de Sadde do Baixo
Youga
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Estarreja

(entro de Satde De Estarreja



Senhor Utente!

A Unidade de Cuidados na Comunidade UCC NOS de

Estarreja

Tem como objetivo, contribuir para a melhoria do
estado de saide da populagio da drea geogrifica de
intervencdo, através da promocio da saide nas dife-
rentes fases do ciclo de vida da pessoa no seu contexio
familiar e social.

A UCC NOS assume essencialmente um papel de media-
dor de comportamentos de satde, estabelecendo par-
cerias com a pessoa individualmente e/ou em grupo,
promovendo valores importantes como o bem-estar, o
aulo cuidado, a readaptacdo funcional e a satisfacio

do utente, de modo a obler-se ganhos em satide.

Missao da UCC NOS

A UCC NOS de Estarreja, presta cuidados de sadde e
apoio psicoldgico e social de dmbito domicilidrio e co-
munitdrio, especialmente as pessoas, familias e grupos
vulnerdveis, em situacao de maior risco ou dependéncia
fisica ou funcional ou doenca que requeira acompanha-
mento proximo e atua ainda na educacdo para a saide,
na integracao de redes de apoio & familia no Concelho

de Estarreja.
(arteira de Servicos

Promocio da Satide

Letra a letra se faz saide
Espago Saude
Equipa de Cuidados Continuados Integrados
(ECCI)

(uidados domiciliarios diferenciados por

equipa mulliprofissional.

(Carteira de Servicos
Em parceria:

Saide Materna
(Curso de Preparacio para o Parto

Saude Escolar

Programa Nacional de Saide Escolar

Programa Nacional de Promocio Saide Oral

Outros

(omissdo de Protecio de Criancas e Jovens

(CPC))

Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco
(NACJR)

Sistema Nacional Inlervencio Precoce na Infincia
(SNIPI)

Rede Social/Nucleo Local de Inser¢io (NLI)

(omemoracoes da Saiide na Comunidade



